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INTRODUCCIÓN
El cuestionario de Dones Espirituales le puede a ayudar a determinar con cuales dones 
espirituales usted ha sido bendecido, y cuales son un reto para vivir plenamente su llamado 
bautismal, de edificar el Reino de Dios.   Le tomara aproximadamente 15-20 minutos completar 
el cuestionario, pero la vida entera para usar sus dones espirituales.  Hay 115 preguntas que 
evalúan sus dones en veintitrés diferentes áreas.  Una vez que haya totalizado sus puntajes 
para cada uno de los dones usando la hoja auto analizadora, determine sus tres mejores dones 
espirituales usando la lista de Dones Espirituales para profundizar su comprensión de estos 
dones y como podrían ser utilizados,

INSTRUCCIONES
El cuestionario esta en la paginas 2-7.  Indicando con una “X” si esta: muy de acuerdo, algo de 
acuerdo, indeciso, algo en descuerdo, totalmente en desacuerdo; con cada una de las preguntas.  
El numero sobre cada respuesta es el valor del punto que se debe de usar cuando comience a 
totalizar. ¡No sea modesto! Conteste espontáneamente y con honestidad.

DONES ESPIRITUALES
EL CUESTIONARIO DE LOS

discípulos
MISIONEROS

TRANSFORMÁNDONOS 
EN
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1.	� Encuentro una gran alegría en dirigir a las personas a 
lograr sus metas.

2.	� Me siento llamado a ser un líder en la Iglesia.

3.	� Busco oportunidades para ayudar a las personas que 
tienen problema para hacer cosas por si mismos.

4.	� Me parece que la reparación y mantenimiento de las 
cosas a mi alrededor son fáciles.

5.	� Parece fácil percibir si lo que una persona hace es 
honesto o deshonesto.

6.	� Me gusta compartir acerca de Dios con personas que 
no asisten a la Iglesia.

7.	� Me gusta motivar a las personas a un mayor 
compromiso espiritual.

8.	� Trato de hacer la voluntad de Dios, aunque no sea lo 
más popular de hacer.

9.	� Es una satisfacción para mi dar generosamente de 
mi dinero.

10.	� Disfruto la oportunidad de orar con y por una 
persona que esta físicamente enferma.

11.	 Me gusta tener gente en mi casa.

12.	� Me parece reconocer las necesidades de oración 
instintivamente.

13.	 Disfruto aprender cosas nuevas de todo tipo.

14.	� Siento una gran compasión por los problemas de los 
demás.

15.	� Me adapto fácilmente en una cultura diferente a la 
mía.

16.	� Me gusta cantar himnos y canciones solo o con otras 
personas.

muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
 indeciso

(2)

algo en 
descuerdo

(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES

Seleccione una respuesta por cada pregunta:
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17.	� Me gusta tener la responsabilidad de dirigir a otras 
personas en su vida espiritual.

18.	� Estoy listo para intentar lo imposible, porque tengo 
gran confianza en Dios.

19.	� Me gusta hablar acerca de la espiritualidad con 
otros cristianos.

20.	� Disfruto hacer “trabajos” “quehaceres en la Iglesia.

21.	� Me emociona ayudar a las personas a descubrir 
nuevas ideas en las Escrituras.

22.	� Me comunico fácilmente con personas de diferente 
cultura o idioma.

23.	� Las personas con problemas espirituales tienen que 
venir a mí para un consejo y asesoría.

24.	� La gente parece disfrutar seguir mi liderazgo 
cuando hay que emprender una tarea importante.

25.	� Yo siento que Dios me da sabiduría para guiar las 
personas en asuntos espirituales.

26.	� Me gusta ayudar con las tareas de emergencia en la 
Iglesia.

27.	� He disfrutado crear varios tipos de manualidades 
y/o artesanías.

28.	� Parece que tengo un sentido de la dirección en la 
que Dios me está guiando.

29.	� Parece ser que soy capaz de sentir cuando el 
Espíritu está guiando a una persona a darse cuenta 
de lo Santo en sus vidas.

30.	� Tengo la habilidad de sacar lo mejor de las personas.

31.	� Estoy dispuesto seguir intentándolo, incluso cuando 
una tarea es tediosa y parece interminable.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
 indeciso

(2)

algo en 
descuerdo

(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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32.	� Comparto mis posesiones con los demás de buena 
manera.

33.	� He orado con una persona que estaba angustiada y 
la persona fue consolada.

34.	� No me siento incomodo cuando llega visitas 
insuperadamente.

35.	� Oro por los demás a menudo y por significativos 
periodos de tiempo.

36.	� A través del estudio he aprendido muchas ideas 
útiles.

37.	� Visitar a personas en casas de retiro o hospitales me 
da una gran satisfacción.

38.	� Es fácil para mi mudarse a una nueva comunidad y 
hacer amigos.

39.	� Dios me ha dado la habilidad de tocar un 
instrumento musical, y lo disfruto.

40.	� Es emocionante proporcionar liderazgo espiritual a 
una congregación.

41.	� A menudo estoy listo para creer que Dios nos guiara 
durante cualquier situación que otros sienten que 
es imposible.

42.	� Me gusta compartir las escrituras para consolar o 
alentar a los demás.

43.	� Disfruto hacer las tareas rutinarias para la gloria de 
Dios.

44.	� He disfrutado enseñar a individuos o dar clases.

45.	� Obtengo un significado espiritual de la música, el 
arte, o la naturaleza.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
 indeciso

(2)

algo en 
descuerdo

(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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46.	� Disfruto ayudar a los demás a encontrar soluciones 
a sus problemas en la vida.

47.	� Me gusta organizar a las personas para que sean 
mas efectivas en su ministerio.

48.	� Casi no tengo temor de guiar a las personas en 
asuntos espirituales.

49.	� No me molesta ayudar a personas que estén 
enfermas o discapacitadas.

50.	� Me gusta crear cosas con mis manos.

51.	� Parece que tengo una habilidad especial para sentir 
la diferencia entre la verdad y el error.

52.	� Me siento atraído a compartir mi fe en Dios con los 
demás.

53.	� Me gusta animar a los miembros inactivos de la 
Iglesia a involucrarse nuevamente.

54.	� Estoy seguro de la presencia de Dios, incluso 
cuando las cosas salen mal.

55.	� Agradezco la oportunidad de compartir mis 
habilidades y energía en una situación critica.

56.	� Me siento llamado a ser parte del ministerio de 
sanación de la Iglesia.

57.	� La gente parece sentirse muy cómoda en mi casa.

58.	� Dios siempre responde mis oraciones en forma 
tangible.

59.	� He aprendido mucho acerca de Dios por medio de 
las Escrituras, libros, y observando la vida.

60.	� Siento alegría al consolar a las personas en 
situaciones difíciles.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
 indeciso

(2)

algo en 
descuerdo

(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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61.	� Soy capaz de relacionarme y comunicarme con 
personas de diferentes lugares o culturas.

62.	� He disfrutado estar involucrado en la Iglesia, en la 
escuela y/o producciones musicales.

63.	� Me gusta ayudar a las personas con sus problemas 
espirituales.

64.	� Creo que cuando hago la voluntad de Dios, El puede 
y trabaja a través de mi.

65.	� Disfruto relacionar la Palabra de Dios con los asuntos 
diarios y compartirlo con los demás.

66.	� Cuando hay algo que hacer por la Iglesia, me alegra 
ayudar, pero no quiero estar a cargo.

67.	� Parece que las personas aprenden fácilmente 
cuando les enseño.

68.	� Puedo comunicarme bien con personas que son 
limitados por una discapacidad física o mental.

69.	� Parece que puedo ayudar a las personas a encontrar 
la verdad que buscan.

70.	� Me gusta el reto de tomar decisiones importantes.

71.	� Aprecio la oportunidad de compartir la palabra de 
Dios con los demás.

72.	� Uno de mis ministerios es ayudar a otras personas a 
cargar o llevar sus penas.

73.	� Me gusta pasar tiempo y gastar dinero para mejorar 
y embellecer las cosas en la creación de Dios.

74.	� He ayudado a personas a descubrir la voluntad de 
Dios en sus vidas.

75.	� A veces he compartido experiencias espirituales con 
alguna persona que no asiste a Misa.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
 indeciso

(2)

algo en 
descuerdo

(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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76.	� Las personas que se sienten desconcertadas a 
menudo vienen a mí para ser consoladas.

77.	� Cuando todos están desanimados, incluso yo, 
todavía confió en Dios.

78.	� Si no puedo dar mucho dinero para apoyar el 
trabajo de Dios, doy generosamente de mi tiempo.

79.	� Siento paz cuando estoy con una persona que está 
enferma o herido.

80.	� Cuando los misioneros o lideres de la Iglesia vienen 
a nuestra parroquia me gusta o me gustaría que 
visitaran mi casa.

81.	� Oro fielmente por los demás reconociendo que su 
bienestar depende totalmente de Dios.

82.	� Conocimiento de la Biblia y de las enseñanzas de 
la Iglesia me ayudan a resolver los problemas de la 
vida diaria y de la vida de la Iglesia.

83.	� Parece que las personas piensan que soy una 
persona amable y compasiva.

84.	� La idea de comenzar una nueva iglesia en una 
nueva comunidad es emocionante para mi.

85.	� Me siento seguro que mi habilidad musical será de 
beneficio para las personas con las que estoy en 
contacto.

86.	� A las personas le gusta traerme sus problemas y 
preocupaciones porque sienten que me importa.

87.	� Las personas parecen pensar que yo soy alguien 
que cree que con Dios todo es posible.

88.	� Es importante para mi hablar en contra del mal 
cuando lo veo en el mundo.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
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(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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89.	� Encuentro más satisfacción en hacer un trabajo yo 
mismo que encontrar a alguien más para hacerlo.

90.	� Una de las alegrías de mi ministerio es capacitar a 
las personas a ser mas efectivos en vivir su fe.

91.	� Puedo darle sentido a la información especializada 
(como computadoras, planos, contabilidad, u otros).

92.	  �Siento que tengo la capacidad para seleccionar 
alternativas viables en situaciones difíciles.

93.	  �Cuando estoy en un grupo desorganizado, tiendo a 
ser el primero que da un paso hacia adelante para 
organizarnos.

94.	  �Me gusta entrenar a los trabajadores en la 
congregación.

95.	  �Si una familia enfrenta una crisis seria. Disfruto la 
oportunidad de ayudarlos.

96.	  �Me complace diseñar, crear o decorar cosas..

97.	  �A menudo miro debajo de la superficie y descubro 
significados más profundos.

98.	  �Siento una gran preocupación por las personas 
de mi comunidad que no han sido atraídos por la 
Iglesia.

99.	  �Soy como una especie de porrista, animando a los 
demás cuando hacen algo bueno.

100.		�  Incluso cuando parece que mi oración no es 
respondida, sigo orando.

101.		�  Ofrezco en forma de sacrificio mi tiempo, talentos, 
y recursos porque yo sé que Dios me ayudara en 
mis necesidades.

102.		�  Creo firmemente que mis oraciones por una 
persona enferma son importantes.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
muy de 
acuerdo

(4)

algo de 
acuerdo

(3)
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(1)

totalmente 
en 

desacuerdo
(0)
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103.		�  Yo he abierto mi casa a alguien necesitado.

104.		�  Me encuentro rezando incluso mientras estoy 
haciendo otras cosas.

105.		�  Me resulta un reto agrádale estudiar un libro difícil 
de la Biblia.

106.		�  Siento una gran satisfacción cuando visito a 
personas que están confinados a sus casas.

107.		�  Tengo un fuerte deseo de conocer a gente de 
otros comunidades y países y para hablar de 
nuestro entendimiento respectivos de Dios.

108.		�  Tengo un don para seleccionar música inspiradora 
y apropiada para los servicios de adoración o para 
los eventos de la parroquia.

109.		�  Disfruto de una relación cercana con personas en 
una ocasión de uno a uno.

110.		�  Voy a asumir una tarea difícil para la iglesia, porque 
Dios me dará la posibilidad de completarlo.

111.		�  Me siento llamado a defender lo que es correcto 
incluso si irrita a los demás.

112.		�  Me gusta hacer cosas sin atraer mucha atención

113.		�  Es fácil organizar el material para enseñar una 
clase de Biblia.

114.		�  Tengo un don para idiomas extranjeros.

115.		�  Tengo confianza en enfrentar los problemas.

Adapted from the Spiritual Gifts Inventory developed by Michael Anne Haywood, with much help from Genie Carr, Steve Gambino, The 
Reverend Virginia Herring, Margaret Moore, Marjorie Northup, Mary at Stillpoint and Jean Woods,(c) June 1998. http://home.earthlink.
net/~haywoodm/SpiritualGiftsDiscernment.html. This edited version used with permission from St. Austin Catholic Parish, Austin, Texas.

EL CUESTIONARIO DE LOS DONES ESPIRITUALES
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PUNTUANDO TUS REGALOS ESPIRITUALES
Ponga sus puntajes para cada pregunta en la siguiente tabla, luego calcule la suma de cada fila. Esto 
proporciona su puntaje para cada don espiritual. (El número en la parte superior de la columna que 
corresponde a cada opción de respuesta es el valor en puntos para esa respuesta).

Scoring Your Spiritual Gifts 
Put your scores for each question into the following table, then compute the sum of each row. This provides 
your score for each spiritual gift. (The number at the top of the column that corresponds to each answer 
choice is the point value for that answer.) 

1 24 47 70 93 = Administration 
2 25 48 71 94 = Apostle 
3 26 49 72 95 = Caregiver 
4 27 50 73 96 = Craftsmanship 
5 28 51 74 97 = Discernment 
6 29 52 75 98 = Evangelist 
7 30 53 76 99 = Encouragement 
8 31 54 77 100 = Faith 
9 32 55 78 101 = Generosity 

10 33 56 79 102 = Healing 
11 34 57 80 103 = Hospitality 
12 35 58 81 104 = Intercession 
13 36 59 82 105 = Knowledge 
14 37 60 83 106 = Mercy 
15 38 61 84 107 = Missionary 
16 39 62 85 108 = Musician
17 40 63 86 109 = Servant Leadership 
18 41 64 87 110 = Trust
19 42 65 88 111 = Prophet 
20 43 66 89 112 = Serving 
21 44 67 90 113 = Teacher
22 45 68 91 114 = Communication 
23 46 69 92 115 = Wisdom 

A list of Spiritual Gifts follows. Each description includes a scripture reference and a partial list of minis-
tries that need people with these gifts. Keep in mind, these are only suggested ministries. The Holy Spirit 
may inspire you to use your gifts in various ways within your parish community. This inventory and list is 
provided with the hope that it will serve as one small step toward helping you recognize, embrace and use 
the gifts with which God has blessed you. You are encouraged to read and pray over the scripture refer-
ences as you discern your gifts. 

List of Spiritual Gifts 

Understanding Your Score 

20-16 You are either doing this or you should be 
15-11 You could easily do this if you want to 
 10-6 You would have to work hard to do this gracefully 
 5-0 You would probably not enjoy doing this. 

SSccoorree  WWhhaatt  yyoouurr  ggiifftt  ssccoorreess  mmeeaann::  

 

Administración
Apóstol
Cuidador
Artesanía
Discernimiento
Evangelista
Ánimo
Fe
Generosidad
Curación
Hospitalidad
Intercesión
Conocimiento
Misericordia
Misionero
Músico
Liderazgo de servicio
Confiar
Profeta
Servicio
Profesor
Comunicación
Sabiduría

ENTENDIENDO SU PUNTAJE
	 20-16 	 O estás haciendo esto o deberías estar.

	 15-11 	 Podrías hacer esto fácilmente si quieres.

	 10-6 	 Tendrías que trabajar duro para hacer esto con gracia.

	 5-0 	 Probablemente no disfrutarías haciendo esto.


